

  

. ☆ . ÉVÈNEMENTS À VENIR... . ☆ . Atelier DO IN le samedi 25 mai de 10h à 13h à Cornas.- voir les Détails -  . ☆ . 
Recommandez-moi auprès de vos amis et profitez d’une réduction sur un soin Shiatsu.
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Découvrez les bienfaits du Shiatsu !
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Évènements à venir



Atelier DO IN
le samedi 25 mai
de 10h à 13h à Cornas
Voir les détails






 
Shiatsu et Mutuelles

De plus en plus de mutuelles
remboursent les soins Shiatsu,
renseignez-vous auprès de la vôtre.



Offrez des bons cadeaux

[image: Bons cadeaux][image: Bons cadeaux]


Pour l’achat de 2 soins shiatsu
1 soin du dos de 30 mn OFFERT.
Contact bons cadeaux.




Horaires DO IN

À Cornas
le JEUDI
DE 18H30 à 19H30
(salle des fêtes, salle du Ho).

Séance d'une heure.

Se munir de:
Tapis, coussin,
tenue souple,
paire de sandales.



  

  



Le shiatsu est reconnu officiellement par l’État Français et le ministère du travail (J.O. du 25/07/2015) comme profession, et seul le SPS (Syndicat Professionnel de Shiatsu) est actuellement habilité à délivrer un titre professionnel de « spécialiste en Shiatsu » reconnu par l’État.
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S'ouvrir à l'énergie et la projeter dans le mouvement, se remettre à l'écoute de soi, de ses désirs profonds,

accepter de passer du paraître à l'être.


[image: ]SHIATSU souplesse corporelle, circulation énergétique, lâcher prise

[image: ]DO IN assouplissement et rééquilibration par le mouvement

[image: ]CONSEIL FORME/SANTÉ hygiène de vie, comportement de santé



Devenir responsable pour tous les aspects de notre vie qui sont contractés.

Bouger et agir à partir d'un équilibre profond et d'une énergie vitale qui circule librement.

Trouver ou retrouver la fluidité et la souplesse corporelle,
 
la puissance émanant du centre,
l'ouverture du corps pour favoriser la   circulation à l'intérieur.

Lâcher prise dans l'instant présent.

" La véritable force se construit sur une base de souplesse et de flexibilité." Tao 
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L'instant Présent
Fabienne Gires - Spécialiste en Shiatsu
Le clos Tassini, 14, avenue Victor Tassini 07130 St Péray

Contact

Droits réservés © 2012.




 






 

    
    
    
    
     
    
    


